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Hjertestien er blevet opdateret
som en del af projektet
Seniorvenlig by — god for alle
generationer:

Vil du vide mere? 5
Sa scan QR-koden
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Info om ruten

Hjertestien er blevet opdateret og
er en ny og forbedret version af den
eksisterende Hjertesti — en rundtur
gennem Hvidovres historie, natur
og byliv. Ruten kan gds til fods eller
med hjcelpemidler og forer dig
forbi en rcekke scerlige steder, der
fortceller om Hvidovres udvikling

— fra landsby til moderne forstad.

Du kan selv tilpasse turens Ilceng-
de og tempo. P& kortet i folderen
finder du fire foresldede ruter va-
rierende fra 1 km til 3,5 km. Langs
ruten er der markeret en roekke
steder, som du med fordel kan
lcegge ekstra mceerke til — nogle
af dem finder du ogsé beskrevet
ncermere her i folderen.

Undervejs moader du bdde grenne
andehuller og spcendende arki-
tektur — ny som gammel. Mdske
genkender du nogle af stederne,
og Mdske opdager du nye sider af
Hvidovre.
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Pd& kortet kan du desuden se, hvor
du finder kaffe, toiletter, steder til
at tage et hvil og scerligt smukke

strcekninger.

Ikonerne pd kortet guider dig trygt
gennem turen.

5
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Tips til din tur

Tag et hvil pd en af bcenkene langs ruten i
Bredalsparken, Risbjerg Kirkegdrd, boligomrddet
Spurvehgjvej/Arn. Nielsens Blvd. og Hvidovrevej.

Loeg mcerke til de scerlige rekreative kvaliteter

Planlzeg din tur

Start og stop ved den runde boenk mellem
Sundhedscentret og Raddhuset. Nyd en kop kaffe
for eller efter gdituren alene eller sammen med

andre.

. l i sansehaven ved Sundhedscentret, Bredals-
e o parken, Grenhusene og Risbjerg Kirkegdrd. “ N\~ Redrute-35km
S _ o q -
. Nyd en forfriskning hos Det Gyldne Brad, “\— Gron rute - tilgcengelig rute - 3 km
Bibliotekscaféen, Café Victoria og R Bakery. ~\_  Bld&rute-2km

Se beornene lege pd legepladser i Bredalsparken
og boligomrddet ved Spurvehgjvej/Arn. Nielsens
Blvd.

Benyt treeningsfaciliteterne pd det greanne areal
mellem Sundhedscentret og Raddhuset.

Gul rute - tilgcengelig rute - 1,2 km



	D e n  N y e  H j e r t e s t i
	Info om ruten
	Stop på  ruten


